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国歌斉唱 

ロータリーソング  ｢奉仕の理想｣ 

来客紹介 親睦委員会 

四つのテスト唱和 職業奉仕委員会 

会員誕生祝い 

会長時間 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコ箱 ニコニコ委員会 

卓話時間 『今日から活かせる 

                    最新Web ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ手法』 

 Smart Work 事務局長 吉田 徹氏 

 

ロータリーソング  ｢それでこそロータリー｣ 

来客紹介 親睦委員会 

会長時間 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコ箱 ニコニコ委員会 

卓話時間 『①皮膚の良性腫瘍、悪質腫瘍』 

 『②がんと生活習慣病』 

 ①水野 勝 会員 ②高原宏之会員 

 

今日２月２３日はﾛｰﾀﾘｰの創設記念日です。今から１１２年前１９０５

年の今日、ｼｶｺﾞにおいて、ﾎﾟー ﾙﾊﾘｽほか３人の若者から始まりまし

た。この日の状況について少しはなしてみましょう。 

＊＊＊＊＊＊ 

１９０５年２月２３日木曜日の夜は、小雪まじりの寒風が吹き荒れる

とても寒い夜でした。ﾎﾟｰﾙと、彼の顧客でもあった石炭商ｼﾙﾍﾞｽﾀ

ｰ・ｼｰﾙは、ﾏﾀﾞﾑ・ｶﾞﾘの店で夕食を摂りながらに、兼ねてから話して

いたクラブ結成の構想を具体的に説明しました。 

★実業家のｸﾗﾌﾞとして今までの社交団体とは全く違った新しいｸﾗﾌﾞ

を作りたい。 

★知己と友情それに会員同士がお互いのﾋﾞｼﾞﾈｽを伸ばせるもの

がいい。 

★一業種一人としてｸﾗﾌﾞ内の人と取引する義務を持たせたい。 

ｼｰﾙはﾎﾟー ﾙの構想に全面的に賛同しました。二人はｼｶｺﾞ川にかか

る橋を渡って、鉱山技師ｶﾞｽﾀｰﾊﾞｽ・ﾛｱの事務所にいきました。そこ

には洋服生地商ﾊｲﾗﾑ・ｼｮｰﾚｰもおり、４人でｸﾗﾌﾞ設立のための最

初の会合が開かれたのです。 

この日の会合では、「一人一業種で親睦を深める会を作る」という

設立の趣旨が熱っぽく語り合われ、ｸﾗﾌﾞには実業人だけではなく法

律家、医師、宗教家と、あらゆる職業人を集めることとなりました。 

＊＊＊＊＊＊ 

さて、今週末にはＩＭが開催されます。ＩＭは正式にはｲﾝﾀｰｼﾃｨ・ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ（都市連合会）というもので、近隣都市数ｸﾗﾌﾞが集まって開か

れるﾛｰﾀﾘｰの会合です。 

参加予定の会員は忘れずによろしくお願いいたします。 

次に本日の臨時理事会の決議事項について説明いたします。我が

ｸﾗﾌﾞは２年後には５０周年を迎えますが、周年事業費用としての現

在の特別会費会計およびこれ以後の積立では４０周年規模にしか

貯まりません。せめて２５周年や３０周年規模の予算が必要と考え、

来月より２０１９年４月までの間、５０周年特別会費として毎月２０００

円を徴収させていただくこととなりました。会員の皆様にはこの旨ご

理解いただきたく思います。何卒よろしくお願いいたします。 

 

《臨時理事会報告》 

*２月末付けで中嶋恒男会員の退会が承認されました。 

*４/２４(月)創立４８周年記念例会並びに夫人同伴懇親会開催の件 

*３月の会費より５０周年特別会費２,０００円を徴収させて頂きます。 

その他は後日ﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞの会員ﾍﾟー ｼﾞにて公開します。 

《お知らせ》 

*２/２６(日)に開催されるＩＭについて、受付は１３：３０からです。ま

た、お車でのご来場はご遠慮ください。 

*４/２９(土)に開催される｢広島１４ＲＣ合同懇親ゴルフ大会｣の回答

期日が過ぎました。未回答方は早急に出欠をお知らせください。 

《ＢＯＸ配布物》 

*３月例会予定表 

*２０１７－１８年度 所属委員会表 

 

*本日、次年度所属委員会表を配っておりますので、ご確認ください。

なお、３月２３日(木)には第１回被選ｸﾗﾌﾞ協議会を実施しますので、

次年度理事役員委員長の方は必ずご出席をお願いします。 

 

青少年奉仕委員会 島本委員長 

*１月にﾊﾜｲで行われた｢影絵展in ﾊﾜｲ｣の実施校プナポウ学園より

お礼状を頂きました。 

プログラム委員会 松田委員長 

*本日例会終了後、委員会を開催します。 

出席委員会 上田委員長 

*２/２６(日)ＩＭに出席される方は、お忘れのないようお願いします。 

前回の例会   2017 年2 月２３日(木)   第2304 回

会長時間          会長  中山 昌実 

幹事報告          幹事  岡部 知之 

次年度幹事報告    次年度幹事  越智 健剛 

委員会報告 

本日の例会
201７年３月２日（木） 

第2305 回 
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っている場合もあれば、大きく異なっている場合もあるので、そ

れなりの共通点や相違点が見られる。異なる国の人々でも、先

進国同士で同じ文化圏であったりする等で生活習慣全般が類

似している場合は、生じる生活習慣病の一覧やその割合・頻度

が類似する傾向がある。 

ｽｳｪｰﾃﾞﾝにおける３２年の追跡調査[2]によれば、生活習慣（病）

による全死亡ﾘｽｸは次のようにされた： 

喫 煙 ： 1.92 倍 

糖尿病 ： 1.64 倍 

高血圧 ： 1.55 倍 

メタボリック症候群 ： 1.36 倍 

高コレステロール血症 ： 1.10 倍 といわれています。 

このように、喫煙が最大のﾘｽｸとなるというﾃﾞｰﾀがあるため、生

活習慣病対策は禁煙を最優先とするべきだとの医療界からの

意見がある。 

日本では生活習慣に起因する疾病として主として、がん、脳血

管疾患、心臓病などが指摘され、それらは日本人の３大死因と

もなっている。肥満はこれらの疾患になるﾘｽｸを上げる。また肥

満自体が生活習慣病のひとつともされることがある（なお、肥満

に関連して起きる症候群をﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑとも呼ぶ）。このよう

に考えると、いかに平素の検診の重要性が考えられ、会員諸氏

の健康管理が重要だと認識した。 

 

 

 

去る２月２６日(日)、ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝｳﾞｨｱ広島におきまして、２０１６-２０

１７年度・国際ﾛｰﾀﾘｰ第２７１０地区ｸﾞﾙｰﾌﾟ６・７合同ｲﾝﾀｰｼﾃｨｰﾐ

ｰﾃｨﾝｸﾞが、「生きる」～がんと向き合い、考え、乗り越える～をﾃ

ｰﾏに行われました。 

田原榮一ｶﾞﾊﾞﾅｰのご挨拶の後、基調講演ﾊﾟｰﾄ１としまして、公

益法人日本対がん協会常務理事の関原健夫様の「がん六回、

人生全快」～闘病を通して学んだこと～と題したお話がありまし

た。３０年を超えるがんとの闘いやその時のお気持ちなどをお話

しいただき、「生きる」ためには最後まであきらめないという気持

ちが重要だと学びました。 

ﾊﾟｰﾄ２では、同協会参事の望月友美子様から「世界のがん対策

の潮流と日本の課題」についてお話いただきました。望月様から

はがん予防のためには禁煙が重要だと行くことを改めて教えて

頂きました。お二人が共通しておっしゃっていたのは、「自分が

好きで煙草を吸って死んでいくやつは勝手にしろ。しかし、周り

にいる大切な家族や社員・友人を巻き込むな」と受動喫煙が与

える害についてでした。また、ﾘﾚｰﾌｫｰﾗｲﾌ広島実行委員長の浜

中和子様から、がん征圧・患者支援ﾁｬﾘﾃｨ活動の案内がありま

した。 

終了後、懇親会が子供たちのﾏﾘﾝﾊﾞの演奏を合図に始まり、親

睦を深めました。 

出席登録者数 ６５名、内当日出席者数 ５６名 

 

 

 

 

出席された皆様、お疲れ様でした。 

■出席報告 出席委員会 

２０１７年２月２３日（木） 会員数 ９３名 

出席 ７６名  欠席 １７名  ゲスト  １名 

２月９日例会 修正後出席率 １００％ 

■来客紹介  親睦委員会 

桑原 一通 様(山坂会員友人) 

■次回例会 ２０１７年３月９日（木） １２：３０～ 

卓話  『広島駅周辺の整備状況について』 

広島市都市整備局 都市機能調整部 

広島駅周辺地区整備担当課長  高野 正徳 氏 

食事 和食 

ＩＭご報告 


