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ロータリーソング ｢手に手つないで｣ 

来客紹介 親睦委員会 

会長時間 

幹事報告 

委員会・同好会報告 

ニコニコ箱の時間 ニコニコ委員会 

卓話時間 

『もてる男のマナー術』 

綺麗ナビゲーター  平井  蘭 氏 

 
ｸﾗﾌﾞ会長の所にはＲＩからﾒｰﾙが良く届きます。 

内容は財団寄付を増やそうとか会員増強に関してですが、先週はＲＩ以

外からのもので興味深い物が参りましたのでご報告いたします。 

ｹﾗﾗ州の援助要請という題で来ていました。それはｲﾝﾄﾞのﾛｰﾀﾘｰでｺｰﾁ

ﾝﾐｯﾄﾞﾀｳﾝという３２０１地区からのもので、そのｸﾗﾌﾞの地区インドのｹﾗﾗ

州という地区が８月上旬から１００年に一度の大洪水に見舞われており、

ﾛｰﾀﾘｰの指導者に手を差し伸べてくれと書いてありました。 

そこは絶え間ない雨による洪水で既に３３０人の命が奪われており（２１

日現在で４１０人）、１,５００以上の救援ｷｬﾝﾌﾟが設定され、ﾛｰﾀﾘｰﾍﾙ

ﾌﾟﾗｲﾝとﾛｰﾀﾘｰの救援ｾﾝﾀｰが設置されているそうです。 

そして、経済的に弱い被災者の為の住宅を一番被害の多いｲﾄﾞｳｯｷとい

う所に建てる復興ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを開始し、ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ補助金の対応ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄと

して行っているそうです。 

そして、このﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを実現するために皆さんのご支援を仰ぎます。とあり

ます。ﾈｯﾄを見ると日本への災害のﾆｭｰｽが８月２１日で私の所にﾒｰﾙが

来たのも２１日でした。確認は出来ておりませんが、それにしても素早い

対応で驚きました。我がｸﾗﾌﾞでもその一か月前に豪雨災害の支援金窓

口を開設しましたが緊急の炊き出しは行ったものの復興に向けての具体

的な行動はまだ出来ておりません。この、ｺｰﾁﾝﾐｯﾄﾞﾀｳﾝﾛｰﾀﾘｰのｽﾋﾟー ﾃﾞ

ｲな動きを参考にすべきではないかと思います。 

 
《お願い》 

*地区大会の登録変更は明日３１日（金）までです。以降のｷｬﾝｾﾙは出

来ませんので、ご了承ください。 

 
以前、公式訪問の際に

吉原ｶﾞﾊﾞﾅｰからお話が

ありましたが、今年度入

会された方に贈られる

記念のﾊﾞﾅｰが届きまし

たので、吉良会員にお

渡しいたします。 

 

 

 
国際奉仕委員会  森委員長 

*本日例会終了後、委員会を開催します。 

財団ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ委員会  山内委員長 

*本日例会終了後、ﾛｰﾀﾘｰ財団の勉強会を開催します。 

 
ゴルフ同好会  丸子会員 

*９月例会組み合わせ配布 

野球同好会  森会員 

*福岡ﾄﾞｰﾑにおいて京都伏見ＲＣとの恒例であります「広京会（祝寿）」

を開催しました。祝

寿者の石田会員に

山下(正)助監督か

ら記念の帽子と京

都伏見ＲＣ野球同

好会からの京人形

の贈り物をお渡し致

します。 

 

 

 
☀自主申告 

三保会員・久保(豊)会員・塩本会員・小林(直)会員・竹内会員・堤会員 

平井 蘭さん、本日は、もてる男のマナー術と題しての卓話、楽しみにしてい

ます。よろしくお願いします。 

合田会員 ﾆｺﾆｺ委員会中川委員長、又、委員の皆様、大変お疲れ様で

す。今年度奉仕ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを盛り上げるべく引き続きよろしくお願い致します。 

浦会員◇ 福岡での広京会の二次会では諸先輩を差し置いてしまい失礼

いたしました。 

小河会員  上着忘れました。すみません。 

■本日の例会     ２０１８年９月６日（木）    第２３６９回 

国歌斉唱 

ロータリーソング 「奉仕の理想」 

来客紹介 親睦委員会 

四つのテスト唱和 職業奉仕委員会 

誕生月会員お祝い 

会長時間 

幹事報告 

委員会・同好会報告 

ニコニコ箱 ニコニコ委員会 

卓話時間 

『誕生月会員スピーチ』 

『ニコニコ箱の歴史と意義』    ニコニコ委員会 

『ホーム例会１００%への思い』  出席委員会 

前回例報告  ２０１８年８月３０日（木）  第２３６８回 

会長時間         会長  三保 二郎 

幹事報告         幹事  塩本 能尚 

新会員バナー贈呈 

委 員 会 報 告 

同 好 会 報 告 

ニコニコ箱の時間       ニコニコ委員会 
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『もてる男のマナー術』 

 

綺麗ナビゲーター  平井  蘭 氏 

皆さん、こんにちは。福岡から

参りました、ﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅｰ講師

をしております平井蘭と申し

ます。今日はどうぞよろしくお

願いいたします。今日はﾃｰﾏ

「もてる男のﾏﾅｰ術」というこ

とで、お食事の作法を中心と

したﾏﾅｰを少しお話しさせて

いただきます。 

もてる男のﾏﾅｰ術に、お食事の作法が何の関係があるのかなと思わ

れる方がいらっしゃると思いますけれども、お食事の仕方と人間性は

比例するといわれています。お食事をすると、その人の生い立ちだとか、

いろいろなことが分かるといいますように、お食事の作法、ﾏﾅｰというの

はとても大切なのですね。 

よくいわれることがあるのですけれども、お食事のﾏﾅｰというのは僕たち

には堅苦しくて、あまり関係ないよって、おいしく食べればいいじゃない

か、男性の方に多くあるのですけれども、そんなことをよく耳にいたしま

す。もちろん、お食事はおいしく楽しくいただくというのが基本なのです

けれども、もし皆さん、例えばお皿を手に取って、お箸をかちゃかちゃ、

音を立てながら口に流し込んだりだとか、リスのように頬張って口に入

れてしまうだとか、お話ししながら口の中のものをポンポン出してしまうと

か、くちゃくちゃ音を立てて食べる、そういう姿を目の前にしますと、あま

りいい気持ちはしませんよね。せっかくのおいしいお食事も不快なもの

になってしまいますので、お食事のﾏﾅｰ、とても大切ということを今日お

話しさせていただきます。 

本来は私、講座の後に実践、お食事をしながらﾏﾅｰﾚｯｽﾝをするんで

すけれども、今日はもうお食事も終えられております。お食事は終わり

ましたけれども、器、お箸をご準備させていただきました。 

皆さん、お手元にお箸と、ご飯茶わんと、お吸い物茶わん、ございます

ね。まず今日は和食の基本、お箸の持ち方、器の扱い方、してはい

けない不作法の何点かをお話しさせていただきます。 

まずはお箸なのですけれども、お箸は皆さん、親指、中指、人さし指

の、この３本でお箸は持ちます。薬指、小指というのは下の箸を支え

るための指なのですね。皆さん、お手元を取っていただいていいですか。

お箸は扇を開くようなｲﾒｰｼﾞで開けます。お箸は縦にしないということで

すね。 

では、お箸の持ち方。３本の指で上の箸を持ちます。親指、人さし指、

中指、この３本で上の箸を持ちます。薬指と小指で下のお箸を支えま

す。これが正しいお箸の持ち方です。上の、この３本の指だけでお箸

は使います。上の３本だけでお箸を使います。 

下のお箸は、薬指と小指は支えるだけです。結構難しいのですよね。

これが正しいお箸の持ち方です。 

次にお箸の取り方です。まずは、お箸をそのまま横に取ってください。そ

のまま横に取っていただいて、左手で添えます。そして軽く、ふっと持ち

替えます。できますか。女性の場合は滑らかに替えるのですけれど、

男性の場合はさっと持ち替えます。 

お箸を置くときも、さっきの順番と反対ですね。左手で添えます。持ち

替えます。そして、お箸置きに置きます。これが正しいお箸の使い方で

す。 

今日は、お茶わんとお吸い物を用意していただいていますけれども、お

吸い物のいただき方。和食は必ず両手を使います。左手を必ず使い

ます。男性、女性、関係ありません。和食の美意識、必ず両手で使

うというのが和食の基本です。 

お吸い物などは、ちゃんと左手で添えますね。ふたを持ち上げて。この

ままポッとやっちゃうと、おつゆが垂れちゃいますよね。和食の基本という

のは、ﾃｰﾌﾞﾙを汚さないというのがﾏﾅｰです。ですので、ふたを取ったと

きに軽く水滴を落とします。左手で添えて。片手で置きません、必ず

左手を添えて置きます。このとき、ふたを反対に向けている人がいらっ

しゃいますけれども、反対じゃなく必ず上に向けて置きます。 

お吸い物の中にﾎﾀﾃだとかｱｻﾘがありますよね。その殻を、ふたの上に

出している方がいらっしゃいますよね。これは不作法です。ふたの上に

は置かないようにしてください。 

終わりましたら必ず、和食の基本は元の形に戻すというのがﾏﾅｰです

ので、お吸い物を飲み終わりましたら必ずふたは元に戻します。これが

正しい作法ですね。 

左手を添えられて、ふたを開けてください。少し水滴を落としまして、

左手で持って置きます。 

次に、いただくのですけれども、よくお食事の前に、まずお箸を取られる

のですよね。和食の基本は、一度に二つの動作をしないというのがﾏﾅ

ｰなのですね。一度に二つの動作をしないという理由は、お箸を先に

取りますと、お吸い物を取るときに片手になりますよね。これは一度に

二つの動作をするということなのですね。作法は、まずお吸い物を手に

取りますね。左手に置きます。そしてお箸、先ほど練習しましたね。お

箸を取りまして、中指にいったん乗せます。中指にいったん、はせます。

持ち替えて、いただきます。これが正しい作法なのです。 

器を持ちます。左手に添えます。お箸を取って、中指にいったん置い

て、いつものように飲みます。 

お吸い物は、まずはおつゆからいただきます。このとき、おつゆをいただく

ときに、お箸はこうではなくて、こうですね。中の具を少し押さえて、おつ

ゆをいただく。そして具をいただく。 

和食の美意識なのですけれども、よく、噛んだものをポンと置きますよ

ね。お吸い物だけではなく、いろいろなものを、噛んでポンと置きますよ

ね。これは、本当は不作法です。和食というのは小さく切って、一口ｻ

ｲｽﾞでお口に入れる。お箸は３ｾﾝﾁ以上使わないというのが正しい作

法です。ですので、お吸い物の中でも少し大きいもの、ﾊﾟｸッと口に入

れるのではなく小さく切って、一口ｻｲｽﾞにしてお口に入れるというのが

正しい作法です。 

お吸い物を飲んだ後、どうしますかというと、また、いったん中指にお箸

を置きます。持ち替えて、お箸置きに置きます。器を、また両手で持っ

て置きます。次にご飯、お茶わんを取ります。左手に置いて、さっきと

同じ順番ですね。ご飯を一口食べて、またご飯茶わんを置いて、いろ

いろな小鉢がありますよね、それをいただく。正しい作法は、まず一つ

ずつお箸を置くというのが正しい作法なのですね。結構これを、なされ

ない方が多いのですね。 

会席料理には二つのﾊﾟﾀｰﾝがあります。お食事を楽しむための、一枚

ずつ出てくる会席料理。もう一つは、最初にあらかじめ、お膳で出てく

る宴会会席というのがあります。一つずつお皿が出てくるのは、そのま

《職業ニコニコ》 
小林直哉会員 本日の日経新聞に当社（いせ）のＦＣ契約の記事

を掲載いただきました。驕ることなく精進して参りますので、引き続き

よろしくお願いいたします。 

https://www.nikkei.com/article/DGXMZO34746040Z20C18A8L

C0000/ 

中川良男会員・中川良浩会員 文明堂総本店・舟入店は移転

のため８月２９日をもって閉店いたしました。代わって１０月１日より

鷹野橋電停前に鷹野橋店をｵｰﾌﾟﾝいたします。引き続きのご愛顧

をよろしくお願いいたします。 

山下江会員 この度、ドラゴンフライズの監査役兼顧問に就任させ

ていただきました。地元開幕戦が１０月６日サンプラザホールにて行

われます。ドラゴンフライズへの応援・ご支援の程、よろしくお願いしま

す。 

当日計 15,000 円   累計 558,000 円

卓 話 時 間 
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持ち逃げされ

の通り道」と

「何となく気

らに不倫を

自分をコン

す。また、徐々

害」と言われ

４つあります

も、やはり凶

位に寝ている

ういう体質だ

など思ってい

のデスクの位

てくるでしょ

机の位置など

自分の最大の
 

小桜恵子 

広島市西区己

い師、インテ

中。世界最高

どの顧問風水

じめ、日本で

ぶ。中国新聞

5to6 で検索

■出席報告

２０１８年８

出席  ８６

来賓   １

８月９日例

■来客紹介

平井  蘭

高木 芳郎

石田 愃夫

■次回例会案

会場  ホ

卓話  が

『血

 広

       技

食事 洋

すぐ運をつか

対寝てはいけ

ついて書きま

ても人から災

凶方位があり

込まれたり、

れたり、泥棒

とも言われる

気になる怖い

している多く

トロールでき

々にジリ貧に

れる小凶方位

す。お子さん

凶方位に寝て

る人の特徴は

だとか、疲れて

いませんか？

位置やリビン

ょう。もし、何

ど、ちょっと変

のパワースポ

 

 

 

 

 

 

己斐の自宅サロ

テリア風水師

高の風水師と言

水師でもある香

でも有数の師

聞 CUE に毎月

索。 

出席委員会 

月３０日（木） 

６名  欠席  

名  来客  

会 修正後出席

 親睦委員会

蘭 様(卓話者

郎 様(広島東

夫 様(広島陵

案内  ２０１８

テルグランヴィ

ん予防推進特

血液でわかるが

島市医師会検

師長 枡本  

食

かむ風水レッ

けないお部屋」

ましたが、他に

災いをもたら

ります。ここは

遺産相続で揉

棒に入られた

る方位です。あ

い場所」があ

くの人が寝て

きず借金も増

になりチャン

位など、8 方位

んが不登校やニ

ていることが多

は、眠りが浅い

ているから、

？ 寝室だけで

ングで過ごす

何かが当ては

変えてみてく

ポットについ

ロン 5to6（

師として鑑定や

言われ、ペニ

香港のレイモ

師たちに数々の

月コラム連載

会員数 ９７名

１１名 

 ２名 

席率 １００％

会 

者) 

東) 

陵北) 

年９月１３日（木

ィア広島３Ｆ天

特別委員会担当

がん検査』 

検査センター 

 健 氏 

ッスン２ 

」＝絶命とい

にも、どんな

される「五鬼

は人間関係の

揉めたり、お

り。そして「

あなたのお家

ありませんか？

いる「六殺」

増える中凶方

ンスを掴めない

位のうち凶方

ニートなどの

多いのです。

いこと。自分

歳のせいだか

ではなく、会

す場所も影響

はまるなら、寝

ください。次回

てお話ししま

（コトロク）で

や講座などで

ニンシュラホテ

モンド・ロー師

の流派の風水

中。 

名 

 

木）１２：３０～

平の間 

当 

 

 

 

いう最

なに自

鬼」と

のトラ

お金を

「幽霊

家にも

？ さ

」は、

方位で

い「禍

方位は

の場合

凶方

分がそ

から、

会社で

響が出

寝室、

回は、

ます。

で、占

で活動

テルな

師をは

水を学


